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Ingrédients

4
Gaufres salées aux carottes et ﬁ

au poulet 250 é’de farine

Pour 4 personnes Q

- 30 cl de lait (jusqu'a 40 cl
selon la texture
souhaitée)

<

50 g de beurre fondu ou
3 cuilléres a soupe
d’huile végétale

@ 35 min (

1 sachet de levure

Préparation :

1.Couper le poulet en petits cubes et le faire

cuire a la poéle avec les épices. chimique
2.Mélanger dans un saladier la farine, la

levure, les ceufs et le lait. 2 carottes
3.Ajouter le beurre ou I'huile, les carottes $:,,,2>&‘

préalablement rapées et le poulet cuit. Un VY

Assaisonner. 250 g de poulet
4. Verser la pate dans le gaufrier chaud et

légerement huilé. A
5.Faire cuire les gaufres jusqu’a ce qu’elles Sel et poivre

soient dorées. )
Paprika, curry ou

herbes



